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Meet jezelf bĳ voorkeur 

in ondergoed.
Sta rechtop. Niet zo

handig? Vraag om hulp.
Weersta de verleiding:
span je spieren niet op 
en trek je buik niet in.

Zorg dat het meetlint
overal even hoog hangt 

en dat je 2 vingers tussen 
het lint en je lichaam kan 

stoppen.

Je grootste maat primeert!
Is je taille breder dan je 
borst- of heupomtrek? 

Gebruik dan de maat van 
de taille.

MAATTABEL kinderen

MAATTABEL volwassenen

= Gemeten onder de armen op het breedste punt van de borstkast.

= Gemeten op het smalste deel van het bovenlĳf. Dit is 2 vingers boven de navel. 

= Gemeten op het breedste punt vanaf de heupen.

a. Borst
b. Taille
c. Heupen


